PPA3H,
LUOB BACTIOKOITU TPUBOXKHY AUTUHY

1. «llo Tu BimuyBaecm? Mokel HAMAJIOBATH Le? »

JiTi yacTo HE MOXXYTh BHCIOBUTH CBili CTaH B CJIOBax, 1 Iif
HEJIOCKa3aHHICTh pPoOUTH ii 1me OuIbIl OOTSHKIMBOIO. 3a
noromororo ¢apd abo ONiBIIB JAUTHHA 3MOXKE HE TUIBKH
BUCJIOBHTH T€, IO ii XBWJIIOE, aje 1 TMOMISHYTH Ha CBOIO
TPUBOTY 31 CTOPOHH, 3pOOUTH ii BIIUYTHOIO i TPOXM MEHII

CTpalIHOLO.

2. «51 mob6.a10 Tede. Tu B 6e3nmeni'" TpuBora smynrye TMTHHY BiuyBaTh cede Oe33axucHor0. Barri ciioBa
Ipo Te, 1110 BU MOPsA 1 BOHA B Oe3melti, 0co0JIMBO BaXIINBI B IIiil cUTyaIlii.

3. «/laBaii yaBUMO, 110 MM HAJyBAa€EMO NOBITPsIHY KYyJ/J10. 3po0M riImOOKMI BOX i Ay, HOKHU 1 He
NMOPAaxyIo /10 I'ATH »

OpauH 3 BIpHUX CHOCOOIB BIIOPATUCS 3 TPUBOTOIO - BUPIBHATH AMXaHHS. AJie SIKIIO BH 3allPOIIOHYETE
TUTHHI 3p0OUTH INIMOOKUI BIOX MOCEpe] MaHIYHOI aTaKK, BU MOKETE MOYYTH Y BIIMOBIb: «5I HE MOKY».
Bawm Oyne nermie, SIKI0 BU 3aMporoHyeTe 11e B popmi TpH.

4. «51 xo4y, 1100 TH NOBTOPUB 3a MHOI0:« 51 3MO:KY ». 3po0u 1e gecATH pa3iB »

Le#t croci®6 BUKOPUCTOBYIOTH MapadOHChbKI OIryHH, 1100 MOJOJATH «CTIHY» - MOUYTTA O€3CHUIUIS, SKE
BHUHUKAE MICJIS TOI0JIaHHS O1IBIIOT YaCTUHU JUCTAHIII1, KOJIU PECYPCH OpPTaHi3My BUSBIISIOTHCS HA MEXI.

5. «Yomy T Tak AymMaem?»

Ile muTanHs momomarae AUTHHI PO3KIACTH TEMHHH 1 JIAKalOUui o0pa3 CBOTO 3aHEMOKOEHHS Ha OUTBII
mpocti 1 sicHl neram. Lleil mpuiioM 0co0nIMBO KOPUCHUHM JUIsl BXKE€ CTapIIMX JITEH, K1 BXkKe 3/aTHI
aHaJIi3yBaTU CBOi AYMKH 1 MOYYTTS.

6. «Mu pazom! Ham HixTo He cTpamHmii »

BinuyTTs caMOTHOCTI 1 BIAOKPEMJIEHOCTI - MOTYKHE JKepesio TpuBOrU. [TokaxiTh AUTHHI, 1110 B AYMKax
BU 3aBX/U OyzeTe 3 Heto, HaBiTh AKIIO (i3UYHO OynieTe Jaeko.

7. «5Ik0m TBOI NepekUBAHHS Oy 1M MOHCTPaMHM (IIOKEMOHAMH), IK OM BOHM BULJISIAATIU?»

Haparoun nepexxuBaHHSIM KOHKpPETHHH 00pa3, MU poOMMO iX OLIbII KOHKPETHUMH 1 BiTUYTHUMH.
3anponoHyiTe TUTUHI BUTa1aTH CBOEMY «CYMYHYHKY» 1CTOPIIO, TOroBOpUTH 3 HUM. [logymaiite pazom
HaJ1 TUM, SIK BIJUIIKAaTH HOT0, 200 TOMIOMOTTH.

8. «/laBaii mok;1a1eM0 TBOIO TPHUBOIY HA MOJHIIO i 3aliMeMOCH YMMOCh. SIKIIO Xo4Yell, MOTIM MH
3HOBY Bi3bMeMO ii »

TpuBOXHI1 JITH 4aCTO TyMalOTh, IO iX 3aHETTOKOEHHS Oy/ie 3 HUMU Bech yac. CripoOu epeKoHaTH AUTUHY
HE JlyMaTH Npo CBil CTaH NPUBEAYTH J0 3BOPOTHOTO e(heKTy. 3aMiCTh IIbOT0 3aMpOIOHYHTE i1 HEeHa0BrO
BIJJOKpEMHTH ceOe Bijl CBOr0O MEpeXMBaHHS, BIINTH 1 pO3TIsSHYTH Horo 3 Oe3neuHoi Bifcrani. Le qyxe
Ji€Ba METOMKA.

9. «Ile mouyTTs Npoiixe. Jlapaii BJamTyeMocs 3py4Hille i Io4eKaemo »

Konu Hamie Tiio 3HaXOAMTHCSA B 3pYYHOMY TOJIOXKEHHI, IIed CTaH MEpedaeThest 1 po3yMy. 3BHYaiHa
KOBJIpa 1 TUIE MOXYTh OYTH MPEKPACHUM «3aCTIOKIMITUBHM).



10. «/laBaii gi3Ha€EMoOCs PO 1e OiabIIe»

TpuBora nmoniOHa TeMHOMY MiA3EMEIUII0, B KOXHOMY KYTKY SIKOTO XOBA€ThCs LIOCH cTpauiHe. [laiite
TUTHHI JIOCIIKYBaTH Horo, aje Oyapre mopyd. 3amaBaiiTe il NUTaHHs, HampaBisiite ii. Bamma
MPUCYTHICTH TOTIOMOXKeE il YCBIJOMUTH Ha BIACHOMY JIOCBI, IO «y CTpaxa 04l BEJIHKI».

11. «/laBaii mopaxyemo 10 gecsiTu»

Ls mpocTa TexHika JoroMarae BiIBOJIKTHCS BiJl TPUBOXKHUX JYMOK. 3allpOMOHYHTE TUTHHI TOpaXyBaTH
110 3aBT'OJIHO - TOJIMHHUKY Ha PyKaX y MEPEX0XKHX, 3aITOPCHI BikHA B OyIMHKY HABIIPOTH 200 POJAUMKH

Ha pyI.
12. «3akpuii o4i. YABH ... »

Bizyamizaris - mMoTy)KHa TEXHIKa, sSKa BHKOPHUCTOBYETHCS CIIOPTCMEHAMHU JJisi 3MEHIIEHHs OO0 1
XBHJIIOBaHHS. 3allpONIOHYHTE AUTHHI MPOUTHCS 110 YapiBHOMY Jticy 3 Bosonaps kiners, Xoreaprcy ado
KOCMIYHOI CTaHIIi1. 3amuTyHTe, 0 BOHA OAYUTH, - CIOHYKaWTe 11 (haHTa3yBaTH.

13. «3acium aBi XBHJIMHH i CKa:KU MeHI, KOJIM BOHHM NPOHIYTh»

Konnentpartiis Ha 4daci Takoxx JoOpe Joromarae BIOpaTucs 3 Tpuboror. CrocTepiraiodyu 3a pyxom
CEeKYHJIHOI CTPUIKM, WICOYHOTO TOAMHHHKA a0o0 EJIEeKTPOHHHM TailMepoMm, AWTHHA TIEpecTae
KOHIICHTPYBATHUCS Ha CBOIX MEPEKUBAHHSX.

14. «MeHi Tex inoai OyBae cTpamHo / TpuBokHO. Lle He xy:Kke it Becesio »

Emnaris - HalicuiapHIIIMN 3aci0 MPOTH CTpaxy 1 MOYYTTS HEBU3HAYEHOCTI. BU Takox MOXKeTe MOALTUTHCS
CBOIMH BJIACHHMHU CIIOTaaMH 1 IEPE)KUBAHHSIMHU 3 TUTHHOIO, PO3IIOBICTH, SIK BU IIEPEKUBAIN TPHBOTY, SIK
BYMJIUCS CIIPABIISATHUCS 3 HEIO.

15. «/laBaii 3anumemMo Ha HLOMY apKYIli Bce Xopolile, 10 NPUXOAUTH TO0i B roJIOBY»

TpuBora CTBOpIOE «KOPOTKE 3aMHKaHHS» B 00JAacTSIX MO3KY, BIANOBIJAJIBHUX 3a JIOTIKY. CrnHcKu
JI0NIOMararoTh HaBECTH MOPSIOK B IyMKax, a MO3UTHUBHI CHOTa Iy HAJUXaOTh 1 JOJAI0Th CHUIL.

16. «Ckaxu MeHi: 0 Hairipuie 3 TOro, 1o Moske TPAMUTHCA?»

Merta wmi€i BOpaBU - JAONOMOITH TUTHHI OUIBII YCBIJOMJIEHO YSIBUTH, YOTO BOHa OOITbCS 1 4YOMY.
OOroBopiTh, SIKI MOXKYTh OYTH HACIiJIKH, SK MOXXHA BIJIOBICTM Ha HUX. 3aMiCTh KaXJMBOro oOpazy
MalOyTHBOTO y TUTUHU Oy/ie YiTKE YSBJIEHHS MpO TE, 10 TPANMUThCS HIOCh HEMPUEMHE, aje Take, 110
MO>KHA BUITPABUTH.

17. «l1lo HanucaHO B TBOIH « ySIBHil XxMapi »?»

ko Bamm IITH YMTAIOTh KOMIKCH, BOHU 3HAOMI 3 OITUMH XMapKaMu, B SIKI XYJOKHUKH TTOMIIIAIOTh
cioBa repoiB. Takuil He3BUYalHMI croci0 MipKyBaHHS JOollOMara€ iM BIJICTOPOHHMTHCS BiJ] CBOIX
MepeKUBaHb 1 MOCTIOCTEPIraTH 3a CBOIM CTAaHOM 3 O€3MEeYHOI BIJICTaHI.

18. «/laBaii morpaemMo B Cy/ - NOLIYKA€EMO J0KAa3H, 110 XBUJIIOBATHCH HEMA YOI 0»

3a 0TOMOT OO I11€1 TPU B IIPOTIOHYE AUTHHI caMiii BUOymyBaTH co01 3aXUCT 1 BIJIMOBICTH HA BC1 MOYKJTUBI
BHIA/IA «BHYTPIIIHHOTO KPUTHKAY.

19. «51 TO0OI0 BiKe MUILIAKOCH»

3Harouy, 1o ii 3yCHJuIs BXK€ BUHATOPOJDKEHI, IUTHHA M030aBISETHCA BiJl TSDKKOCTI MEepEKIiOHI3MY -
JoKepesia BEeTUYE3HOTO CTPECy JUTsl OUTBIIOCTI TPUBOKHUX JITEH.

20. «/laBaii cX0AUMO Ha NMPOTYJISTHKY»



[IporynsHka Ha CBKOMY TOBITPI CHANIOE HAIJIUIIOK EHEPTii, MiJABUIIYE M'S30BHH TOHYC 1 MiaiiMae
HacTpiil. SIKIIo mpsiMo 3apa3 y BaC HEMa€ 4acy Ha MPOTYISHKY, 3alPONOHYHTE TUTHHI OCTpUOATH Ha
CKaKaJIIll, MONpHUciaTu ab0 MPOCTO MOTITHYTHUCS.

21. «41 3Ha10, e BAXKKO»

Busnaiite, 1m0 cutyaiis cepiio3Ha i Bama JUTHHA Ma€ TIOBHE MPaBO MEPEKUBATH. Tak BH MOKaxeTe iid,
1[0 TTIOBAXAETE 1i MOYYTTS.

22. «Po3kaxu MeHi Ipo ue»

[TpoMOBISIHHS CBOIX AYMOK 1 HOYYTTIB JOIOMOXE AWTHHI po3iOpaTHcs B HHUX 1 3HAWTH pIIICHHS.
BucnyxaiiTe iioro yBaxHo, He iepeOHUBarOYH.

23. «Ilam'sTaem, ik TH BOopaJacs 3 ..7»

Haranyroun nutuHi npo i MUHYII yCIiXH, BU 3MILHIOETE 11 Bipy Ta BIIEBHEHICTb Y BIACHUX CHJIaX.
24. «He MoKy MOCYHYTH L0 Ba:KKy mady. lonomorxkem meni?"

diznyHe 3yCcHIUIA JOTOMAarae 3HATH HapyTy 1 BUITYCTUTH €MOITi.

25. «/laBaii BUragaeMo iHIIUi KiHenb 1JIs Wi€l icTopiby

Y DuTHHM B TrOJIOBI BXKE CKJIanacs icTopis mpo Te, mjo Oyae nami. I meit cuenapiit 3myinye ii HepByBaTH.
[TpuiimiTs 11 Bepciro, a MOTIM 3apONOHYITE O JyMaTH, SIK 1€ MOXKE 3aKiHUUTHUCS L0 ICTOPITO.

3 Apm-Ckaponuuka KopucHocmeli



