
Адаптація першокласників.  

Адаптаційний період — це час, який необхідний людині для 

пристосування до нового оточення, змін у житті або нових 

обставин. У шкільному контексті адаптаційний період 

охоплює період адаптації першокласників до навчання у школі. 

Це доволі складний час, під час якого дитина постає перед 

певними труднощами: 

 Розлука з батьками. Для деяких дітей дуже складно розлучатися з батьками навіть на короткий 

час, особливо якщо це їх перший досвід. 

 Нове оточення. Шкільне середовище безпосередньо пов’язане з новим оточенням — 

однокласники, їхні батьки, вчителі тощо. Через це діти можуть переживати стрес, пов’язаний з 

новими знайомствами та налагодження дружніх стосунків. 

 Правила і розклад. У школі все відбувається згідно з фіксованим графіком, тому якщо дитина не 

звикла до розкладу та певних норм, їй буде складно звикнути до нових умов. 

Скільки часу займає адаптація першокласників до навчання в школі 

Час, необхідний для адаптації першокласників до навчання в школі,  може тривати від 2-3 тижнів 

до півроку, і це залежить від багатьох чинників як  індивідуальні особливості дитини, характер 

взаємовідносин з оточуючими, типу навчального закладу (а значить, і рівень складності освітньої 

програми), ступеню підготовленості дитини до шкільного життя.  

Загалом, більшість дітей успішно адаптується до шкільного середовища протягом перших кількох 

тижнів. Значно легше призвичаїтися дітям, які раніше ходили до дитячого садка чи на підготовчі 

заняття, адже вони краще ознайомлені з ритмом шкільного суспільного життя та легше йдуть на 

контакт з однолітками та педагогами. 

Адаптація до школи потребує часу та терпіння. Батькам та вчителям у цей час слід бути 

уважнішими та турботливішими стосовно дітей. В жодному разі не треба квапити дитину. Це 

може викликати ще більший стрес та невпевненість у собі, що негативно впливатиме на її 

психоемоційний стан та успішність. 

Ознаки успішної адаптації дитини до школи 

Важливо прислухатися до дитини, цікавитися її враженнями та переживаннями, створюючи 

безпечний простір для вираження емоцій. Такий підхід допомагає дитині почувати себе впевнено 

та комфортно в школі, розвиваючи позитивне ставлення до навчання та соціального оточення. 

Прояви, що свідчать про успішну адаптацію дитини до школи : 

1. Позитивне ставлення до школи. Дитина проявляє інтерес до навчання, вона радісно йде до школи, 

при цьому не спостерігається ознак стресу чи тривожності. 

2. Спілкування і соціальна інтеграція. Успішно адаптована дитина легко вступає в контакт з 

однолітками та вчителями, має друзів, бере участь у колективних заняттях та іграх. 

3. Схильність до навчання. Дитина проявляє інтерес до вивчення нового, швидко засвоює матеріал, 

бере активну участь у класних заняттях. 

4. Розвинуті соціальні навички. Дитина вміє вирішувати конфлікти, співпрацювати з іншими, 

дотримується правил поведінки в класі та на шкільному подвір’ї. 
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5. Фізичне та емоційне здоров’я. Дитина має енергію для навчання, добре справляється з фізичними 

та емоційними викликами шкільного середовища. 

6. Самостійність та відповідальність. Дитина вміє самостійно вирішувати завдання, брати на себе 

відповідальність за свої дії та навчання. 

Відсутність цих ознак може свідчити про складності в адаптації дитини, які вимагають уваги та 

допомоги з боку батьків та вчителів. Також може стати в пригоді допомога психолога.  

Як допомогти дитині легше адаптуватися до школи: поради батькам 

Участь батьків у пристосуванні дітей до шкільного середовища є вкрай важливою. Вони можуть 

зробити цей процес позитивним та успішним. Ось декілька порад батькам щодо адаптації 

дитини до школи: 

1. Розклад і режим. Забезпечте стабільний розклад для дитини, який включає час для домашніх 

завдань, відпочинку і сну. 

2. Позитивний настрій. Створіть позитивний настрій щодо навчання. Розповідайте цікаві історії про 

шкільне життя, розглядайте позитивні сторони школи та підкреслюйте важливість навчання та 

дружніх відносин. 

3. Будьте відкритими для спілкування. Слухайте свою дитину. Дозвольте їй висловлювати свої 

враження та почуття щодо школи. Намагайтеся зрозуміти її та підтримати. 

4. Підтримка соціальної адаптації. Вчіть дитину навичкам соціальної взаємодії. Розвивайте навички 

спілкування, співпраці та розв’язання конфліктів. Заохочуйте до знайомства з іншими дітьми. 

5. Познайомтеся зі школою. Перед початком навчального року відвідайте школу разом із дитиною. 

Познайомтесь із вчителем. Це може зменшити тривожність і зробити нове середовище більш 

знайомим. 

6. Розвивайте навички незалежності. Навчіть дитину самостійно робити деякі речі, такі як 

зав’язувати шнурки, збирати речі до рюкзака, користуватися ланчбоксом тощо. Це підвищить її 

впевненість у собі та зробить більш автономною. 

7. Допоможіть з організацією домашніх завдань. Забезпечте спокійне і комфортне місце для 

виконання домашніх завдань. Не сваріть дитину через неналежне їх виконання чи погані 

результати — коректно вказуйте на недоліки, пропонуючи разом розв’язати проблему. 

8. Слідкуйте за здоров’ям. Важливо забезпечити дитині достатню кількість сну, збалансоване 

харчування і регулярну фізичну активність для підтримки її фізичного і психічного здоров’я, 

адже навчання потребує чимало сил та енергії. 

            Належний підхід та відданість батьків є запорукою успішної адаптації дитини. 

 

 

 

 


